





EARTH OVERSHOOT DAY 24. JUULI 2025

Allikas: Gobal Footprint network, Foto: https://www.wallpaperflare.com/
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EARTH OVERSHOOT DAY - 4. MARTS 2025

Allikas: Global Footprint network. Foto: Brand Estonia




9ST PLANEEDI TALUVUSPIIRIST ON 6 ULETATUD

Maa taluvuspiirid ehk planetaarsed
piirid on teadlaste poolt 2009. aastal
loodud raamistik planeedile Maa, mida
inimkond ei tohi 6kosusteemide
funktsionaalse sailimise ja inimkonna

tuleviku nimel tletada.

Allikas: Richardson, K., Steffen, W., Lucht, W., Bendtsen, J., Cornell, S. E., Donges, J. F., Driike, M., Fetzer, ., Bala, G., Feulner, G., Fiedler, S., Gerten, D., Gleeson, T., Hofmann, M., Huiskamp, W., Kummu, M., Mohan, C., Nogués-Bravo,
D., Petri, S., ... Rockstrém, J. (2023). Earth beyond six of nine planetary boundaries. Science Advances. https://doi.org/adh2458



ILMEKAID FAKTE

2,24 miljardit tonni jaatmeid aastas (Maailmapank, 2018)

3,5 miljardil inimesel puudub juurdepaas

jaatmekaitlussusteemidele (Maailmapank, 2018)

. 11-14 miljonit tonni plastikut jouab iga aasta ookeanitesse.

Aastaks 2050 on ookeanis rohkem plasti kui kalu (UNEP).

*  2022. aastal moodeti Maa atmosfaaris CO2 korgeim tase

vahemalt viimase 4 miljoni aasta jooksul (NOAA, 2023)
. Kuni 1 miljon liiki on valjasuremisohus (IPBES, 2019)

. 90% sooladest sisaldab mikroplasti (Louna-Korea Incheoni

riiklik Glikool ja Greenpeace Ida-Aasia, 2018).




ME SOOME UHE
KREDIITKAARDIJAGU
PLASTI NADALAS.

VOI 50 KILEKOTTI AASTAS.




TARBIMISEST ON SAANUD ELUSTIIL JA
KOMMUNIKATSIOONIVAHEND, MITTE VAJADUS.



"Suurim oht meie planeedile on usk, et keegi teine paastab
selle!”

Robert Swan Obe



MUUTUS TULEB VAID KOOSTOOS

Visioon
Seadused

* Uued arimudelid
* Ringmajandus

Toetused Valitsused Ettevotted

| ~m‘astruktuur
Oiglane tleminek

« Haaletamine kate ja jalgadega
» Vastutustundlik tarbimine
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EKSTREEMSED ILMASTIKUOLUD SAGENEVAD

Pouad, ekstreemsed temperatuurid, tugevad tormid, vaga suur sademetehulk
korraga, Uleujutused, metsapolengud.

Allikas: https://www.kliimamuutused.ee/
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POLLUMAJANDUSTOODANG -
VAHENEB

Kuumus, poud, Uleujutused

. Sordid ei ole ilmastikukindlad
ei lilgsele niiskusele ega
kuumusele - ikaldus

*  Soojad talved - rohkem
taimehaiguseid

. Pestitsiidide kasutamise surve
kasvab.

*  Osade taimede
kasvutingimused voivad
paraneda. Kaks saaki?




KESISEM JA KALLIM
TOIDULAUD

Kliimamuutused voivad
vahendada saagikust,
katkestada tarneahelaid

Toiduainete hinna tous
Kesisem valik




PUHTA VEE
PUUDUS

Uleujutuste t&ttu halveneb
veekvaliteet.




HALVENEMINE
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ousuga

Temperatuurit

tekivad vetikad

Liigirikkuse kadu — surnud

Viigerhulged.

meri.

Suurem toenaosus
haigestuda

Vahem voimalusi ujuda




ENERGIAVAJADUSE TOUS

Hoonete jahutamisvajaduse
tottu voib energiavajadus
suveperioodidel kasvada.




TERVISEPROBLEEMIDE SUURENEMINE

Kuumarabanduste arvu kasv

Kuumusest pohjustatud
haiguste agenemine

Uute allergeenidega ja
toksiinidega kokkupuude




KLIMAPAGULASED

Tekkinud on uus liik pagulasi —
kliilmapagulased

Surve liikuda
elamisvaarsetesse paikadesse
Konfliktid ressursside ule




MIS ON KESTLIK TARBIMINE?



5 VASTUTUSTUNDLIKU TARBIMISE VALDKONDA

‘ 1.TOIT: liha vahendamine, taimne toit, toidujaatmete vahendamine

1.TARBEASJAD : keeldu, vahenda, kasuta korduvalt, sorteeri, rendi

1.KODU- energiatbhus, saastlik moobel, tihe asustus

. 1.LIIKUMINE: jaluta, rattasdit, Uhistransport, puhas energia

‘ TEENUSED, MEELELAHUTUS: kestlikud valikud vaba aja veetmisel
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KUIDAS OSTU HETKEL HINNATA, MILLINE TOODE
ON KESTLIKUM?



CO2 KUI KOKKULEPITUD MOODIK

Eutrofeeruine

—_
Vaesus
_— Veekriis
Bioloogilise mtmekesisuse kaduUletarbimine \
Tervis

Okotoksilisus

N\
—

Ohusaaste

CO2 heide

Ressursipuudus

Taskokohased kaubad /

T~ letarbimine Ebavordsus
-

Allikas: Carbon Tunnel Vision. Jan Konietzko



CO2 JALAJALG TULENEB

* tootmisest

 pakendamisest

* transpordist

* jahutamisest voi sailitamisest

» toote elukaarel toodetud heitmetest ja jaatmetest

Mida pikem ja keerulisem tarneahel, seda suurem on toenaoliselt CO: jalajalg.

Naide: eksootiline puuvili, elektroonika



KUIDAS HINNATA CO2 JALAJALGE OSTUHETKEL?



TOODETE SUSINIKU JALAJALG -CARBONCLOUD

C» CarbonCloud | ClimateHub  (FERETE

« Carboncloud app - lle "0 OC
58 000 toote

6 products Sort by:
M M Name Organization Category Market * Stage Live footprint +
e Otsi pakendilt CO2

h i n n a n g ut Apple Pome fruit &R stonia % Atfarm 0. 41
. Apple Pome fruit = Finland B4 Atfarm 0. 42
(X '
* Naide: Oatly, Coop
° )

. . . . Apple Pome fruit 11 France &% at farm 0.11
Rootsis, Rimi Eestis »

Apple CarbonCloud Food product I A France {8 At distribution center -
Apple CarbonCloud Food product #= Finland ﬁht distribution center 0. [‘_8
Pineapple Fruits Ethiopia ™ At farm 0.52

PE

Allikas: https://apps.carboncloud.com/climatehub/



CO2 HINNAD RIMI - -

Piim Alma 2,5% 1,51 Piim Rimi Smart 2,5% Piim laktoosivaba Tere

POODIDES PIIMA-JA 1 2.5% 1
MUNATOODETEL - a8 a9

097 €/1 0,58 €/1 1,49 €/kg
C» 1,37 kg COze Co 1,37 ke Co 137

Lisa ostukorvi Lisa ostukorvi Lisa ostukorvi



1. EELISTA KOHALIKKU

 Kohalikud ja hooajalised tooted = vaiksem transpordijalg

* Meri- vOi maanteetransport = moodukas jalajalg

* Lennutatud tooted (nt maasikad talvel, troopilised viljad) = vaga suur
jalajalg



2. EELISTA MAHEDAT

* Mahetooted = vaiksem keskkonnamoju
* Samas suur transpordijalg voib positiivse moju nullida.
* Kohalik tavaline vs kauge mahe — eelistada tasub kohalikku ja hooajalist.



3. EELISTA VAIKSEMA JALAJALGEGA
TOOTEKATEGOORIAID

Ostuhetkel kiisimus endale: kas ma saan valida sarnase toote vaiksema keskkonnajalajadljega versioonina?
Allikas: https://www.co2everything.com/co2e-of/chicken



4. EELISTA RINGMAJANDUSLIKKE TOOTEID

Eelista tooteid, mis on . Pika elueaga ja parandatav toode = vahem uusi
kauakestvad, ostusid, vaiksem pikaajaline jalajalg
korduskasutatavad,
parandatavad, . Uhekordsed esemed (nt kiirmood, plasttopsid)
renoveeritavad, = korgem jalajalg

demonteeritavad,

uuesti ringlussevoetavad uuel eesmargil voi

materjalina.



5. EELISTA KORDUS- JA TAASKASUTATAVAID NING
MONOMATERJALIST PAKENDEID

Mitmekihilised
plastpakendid

Mitmest materjalist

koosnevad pakendid
Liigsed pakendid
Uhekordsed pakendid

I

e Korduskasutatav pakend
e Uhest materjalist pakend
* Taaskasutatav pakend, nt papp

» Okomaérgisega pakendid



. EELISTA KESKKONNAMARGISTEGA TOOTEID

456 6komargist, neist lile 200 Euroopas.

EU Ecolabel - lile-euroopaline 6komargis antakse
toodetele ja teenustele, mis vastavad korgetele
keskkonnastandarditele kogu elutstikli jooksul.

Nordic Swan- Péhjamaade luigemargis - Tuntud ja
range keskkonnamargis Pohjamaades.

Blue Angel - Saksamaa 6komargis

EU Organic ehk Euroopa mahemargis - tihistab Euroopa
Liidus sertifitseeritud mahetooteid, kus vihemalt 95% on mahe
ja ulejaanud 5% rangemate reeglitega.



https://keskkonnaagentuur.ee/teenused-ja-aruandlus/teenused/eli-okomargis?fbclid=IwY2xjawHF62xleHRuA2FlbQIxMAABHZpXlagxhzAZVFrbevteQliR2xIEqVtfrmEiwK0g0Un_eYSjGCE8fuiKzw_aem_6Im1jU0QpRwCiBqwEEMkbQ

KESKKONNAMARGISED -
. Green Key - tuntud 6komargis hotellinduses Green Key

. FSC - Metsandustooted nagu paber ja puit on parit

vastutustundlikult majandatud metsadest. ® F S‘

CERTIFIED

. C2C, Cradle to Cradle - ehk “hallist hallini”. Tooted, mis on
disainitud taielikult taaskasutatavateks ja ohututeks keskkonnale.

cradletocradle

. EU Energy ja Energy Star: Margib energiatohusaid
elektroonikaseadmeid ja kodumasinaid.

Allikas: greenkey.global, fsc.org, c2ccertified.org,
www.ecolabelindex.com/ecolabel/eu-energy-label



https://www.greenkey.global/

OIGLASE KAUBANDUSE MARGISED

* Fairtrade: sertifitseerimissiisteem, mis seisab arengumaade
vaiketootjate huvide eest - diglane hind, lapsto6jou valtimine,
kohalike kogukondade areng, keskkonnasaastlikkus.

Tooted: kohv, kakao, tee, suhkur, Sokolaad, banaanid, mangod
ja muud troopilised puu- ja kodgiviljad, trdid ja viirtsid, pahklid
ja olid, riis, kinoa, lilled, kuld, puuvill jne

FAIRTRADE

»  WFTO Guaranteed Fair Trade - Maailma Oiglase Kaubanduse & F'A'Q’ﬂsv
Organisatsioon. Tunnustab kogu ettevétte eetilist toimimist, g 5. .
mitte ainult Gksiktooteid. Tootjatele on makstud Giglast hinda ja EN P L0
lisatasu, tootajatel peavad olema riiklikult kehtestatud SanizK
sotsiaalsed hulvitised, tootajaid koheldakse vordselt, looduslikke GUARANTEED
kahjusid minimeeritakse, eelistatakse maheviljelusmeetodeid. FAIR TRADE

N J

Allikas: fairtrade.ee, wfto.com



OIGLASE KAUBANDUSE MARGISED

* Rainforest Alliance: on jargitud saastva ja kestliku
pollumajanduse standardeid, mille abil sailitatakse
looduslikku liigirikkust, tagatakse inimeste parem
elujarg, muudetakse aritavasid ning tarbijate
kaitumist. Naide; banaanid, ananassid, Sokolaad, kohv
ja tee, aga ka naiteks Sokolaaditimbrisega jaatised.

 UTZ Certfied: tootjad rakendavad haid
maaviljelusvotteid, mille tulemusena kasvaks Certified
saagikus ja paraneks toodangu kvaliteet, tagavad
tootajate oiguste ja keskkonna kaitse. Naide kakao,
kohv, tee ja pahklid, Kalevi Sokolaadid.

Allikas: fairtrade.ee, wfto.com, www.rainforest-alliance.org



TEKSTIIL

. GOTS (Global Organic Textile Standard): mahepuuvill ja OEKO-TEX®
vastutustundlik tootmine kogu tarneahelas. 4 miljonit CONFIDENCE IN TEXTILES _
inimest to6tab GOTS sertifitseeritud ettevotetes.

. OEKO-TEX Standard 100, Organic cotton jt: 35 000
ettevotet.

Global Recycled
| w_ Standard

. GRS - The Global Recycled Standard - taaskasutatud
tekstiilide maailma tuntuimaks standardiks on just GRS, mis
kehtib kogu tarneahelale. Ka RCS.

OCEANSAPART

. Fair Wear (Fair Wear Foundation FWF) organisatsioon i

seisab roivaste diglase tootmise eest, suunates oma
tahelepanu todliste tootingimustele. Roivatodstuses tootab
maailmas umbes 75 miljonit inimest, kellest 85% on naised.
Fair Wear margistus on pea 140 brandil

Allikas: globalstandard.org, oeko-tex.com, textileexchange.org, fairwear.org



7. PANE TAHELE ,PUNASEID LIPPE®

* Vaga odav hind = toenaosus, et toode on suure keskkonna ja sotsiaalse
jalajaljega

« Kui toode on hooajavaline ja parit kaugelt = toenaoliselt suure
jalajaljega.



LAHME SHOPPAMA



MILLISED TOMATID OSTAKSID:

A: Eesti tomat
kasvatatud kasvuhoones,
mudgil lahtiselt

hind 4,5€

B: Hispaania tomat
kasvatatud avamaal,
mudugil lahtiselt
hind 2.49€

C: Peruu 6kotomat
sertifitseeritud
okomargisega
pakendatud
kilepakendisse
hind 9,98€



Join at menti.com | use code 7967 3206

Millised tomatid ostaksid?

A Eestitomat: kasvatatud B, Hspaania toemat kasvatotud € Pera dkotomat sertifitsesritud
kasvuhoanes, mlgi lahtisslt hind  avamadt moogiliahtssl, hind 249€  komonisega. pakendatud
45eur kiepakendisse, hind 8.23€
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MILLISE VALIKU TEED?

T-sark

A: Kiirmoe kett, 100% puuvill, valmistatud
Bangladeshis, hind 8 €

B: Okomaérgisega orgaaniline puuvill, Siglased
tootingimused, hind 18 €

C: Taaskasutatud materjalist sark vaiketootjalt, hind 25
€



Join at menticom | use code 7967 3206 M Mentimeter

Millise t-sérgi ostaksid:

A:Kiirmoe kett, 100% puuvill, B:Ol i rgaaniling id sark
valmistatud Bangladeshis, hind 8 € puuvil, diglased té6tingimused, hind  vdiketootjalt, hind 25 €
18¢€
- Show comect answer Il -
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MILLISE VALIKU TEED?

Kohv

A: Tavaline kohv, hind 2,20 €

) B: Fairtrade margisega kohv, hind 4,90 €

» C: Kohalik rostikoda, hind 5,50 €
E) ‘ Se
- Y
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B: Fairtrade margisega  A: Tavaline kohv, hind  C: Kohalik réstikoda, Millise t-sérgi ostaksid:
kohv, hind 490 € 220€ hind 5,50 €
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MILLISE VALIKU TEED?

Telefon

Sinu vana telefon on katki. Mida teed?
A: Ostad uue soodsa mudeli, hind 500 €
B: Valid remondi, hind 410 €

C: Ostad taaskasutatud telefoni, hind 350 €




O ® 06 Q

Join at menticom | use code 1920 6503 M Mentimeter

% 1
A: Ostad uue soodsa B: Valid remondi, hind 410 €  C: Ostad taaskasutatud
mudeli, hind 500 € telefoni, hind 350 €

Menti

Choose aslide to present



MILLISE VALIKU TEED?

Pesumasin

Vajad uut pesumasinat. Mida teed?

A: Rendid pesumasina, energiaklass A, hooldus hinna sees,
rikete puhul vahetus tootava vastu, lepingu
katkestamine 7 paeva ette, hind 15 € / kuu.

B: Ostad uue pesumasina, B energiaklass, garantii 2 aastat,
hind 500 €

= - C: Ostad kasutatud pesumasin, energiaklass D, eluiga 3
aastat, garantii puudub. Hind: 200 €
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1.
TAIDA LIFESTYLE
KESKKONNA JALAJALJE TEST!
VORRELGE OMA TULEMUSI!

2.
PANE KIRJA OMA KOLM
JARGMIST SAMMU ISIKLIKU
OKOLOOGILISE JALAJALIE
VAHENDAMISEL!

https://pslifestyle-app.net/test
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